Режим дня для детей 1-й младшей группы

	Мероприятия в дошкольном учреждении
	В холодный период года
	В тёплый период года

	Приём детей, утренний фильтр, игровая деятельность, индивидуальная работа.
	7.00 – 8.15
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика.
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.50

	Подготовка к занятиям.
	8.50 – 9.00
	

	Занятия: 1-я подгруппа

                2-я подгруппа
	9.00 – 9.10

9.20 – 9.30
	

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.30 – 11.30
	9.00 – 11.20

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры.
	11.30 – 11.50
	11.30 – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.50 – 12.30
	11.50 – 12.30

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.10

	Постепенный подъём. Воздушные процедуры.  Полдник.
	15.00 – 15.30
	15.10 – 15.40

	Занятия: 1-я подгруппа

                2-я подгруппа
	15.30 – 15.40

15.50 – 16.00
	

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.00 – 16.40
	16.10 – 16.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.40 – 18.00
	16.50 – 18.10

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00
	18.10 – 19.00


Режим дня для детей 2-й младшей группы

	Мероприятия в дошкольном учреждении
	В холодный период года
	В тёплый период года

	Приём детей. Осмотр. Игры. Индивидуальная работа.
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Самостоятельная деятельность.
	8.00 – 8.20
	8.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика.
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50

	Подготовка к занятиям.
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Занятия: 1-я подгруппа

                2-я подгруппа
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40
	9.20 – 9.35

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.40 -  11.35
	9.00 – 11.20

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры.
	11.35 – 12.00
	11.20 – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.00 – 12.40
	11.50– 12.30

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.40 – 15.00
	12.30 – 15.10


	Постепенный подъём. Воздушные процедуры.  Полдник.
	15.00 – 15.25
	15.10 – 15.50

	Занятия: 1-я подгруппа

                2-я подгруппа
	15.25 – 15.40

15.50 – 16.05
	_______

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.05 – 16.30
	16.05 – 16.35

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.30 – 18.00
	16.35 – 18.00

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00


Режим дня средней группы

	Мероприятия в дошкольном учреждении
	В холодный период года
	В тёплый период года

	Приём детей. Осмотр. Игры. Индивидуальная работа.
	7.00 – 8.07
	7.00 – 8.07

	Утренняя гимнастика.
	8.07 – 8.15
	8.07 – 8.15

	Самостоятельная деятельность.
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50

	Подготовка к непосредственно-организованной деятельности. 
	8.50 – 9.00
	-

	НОД
	9.00 – 9.50
	-

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00 
	

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.00 – 11.50
	8.50 – 11.35

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игры.
	11.50 – 12.15
	11.35 – 12.00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.15 – 12.50
	12.00 – 12.35

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.50 – 15.00
	12.35 – 15.10

	Постепенный подъём. Воздушные процедуры. 
	15.00 – 15.20
	15.10 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику. Полдник
	15.20 – 16.10
	15.25 – 16.10

	Самостоятельная деятельность детей
	16.10 – 16.35
	-

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.35 – 18.00
	16.10 – 18.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00
	18.30 – 19.00


Режим дня старших дошкольников

	Мероприятия в дошкольном учреждении
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Зима
	Лето
	Зима
	Лето

	Приём детей. Осмотр. Игры. Дежурство.
	7.00 – 8.17
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.42

	Утренняя гимнастика.
	8.15 – 8.25
	
	8.30 – 8.42
	

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25 – 8.50
	8.25 – 9.00
	8.42 – 8.50
	8.42 – 9.00

	Подготовка к занятиям. 
	8.50 – 9.00
	
	8.50 – 9.00
	

	Занятия.
	9.00 – 10.30
	
	9.00 – 10.50
	

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	10.30 – 12.25
	9.00 – 12.15
	10.50 – 12.35
	9.00 – 12.20

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игры.
	12.25 – 12.40
	12.15 – 12.30
	12.35 – 12.45
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.40 – 13.10
	12.30 – 13.00
	12.45 – 13.15
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.10 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.15 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём. Воздушные процедуры.  Полдник.
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Самостоятельная деятельность. Игры.
	15.20 – 16.20
	15.25 – 16.20
	15.25 – 16.25
	15.25 – 16.25

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.20 – 16.40
	16.20 – 16.40
	16.25 – 16.45
	16.25 – 16.45

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.40 – 18.00
	16.40 -  18.30
	16.45 -  18.00
	16.45 – 18.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00
	18.30 – 19.00
	18.00 – 19.00
	18.30 – 19.00


Режим дня старшей группы

	Мероприятия в дошкольном учреждении
	Старшая группа

	
	Зима
	Лето

	Приём детей. Осмотр. Игры. Дежурство.
	7.00 – 8.17
	7.00 – 8.25

	Утренняя гимнастика.
	8.15 – 8.25
	

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25 – 8.50
	8.25 – 9.00

	Подготовка к занятиям. 
	8.50 – 9.00
	

	Занятия.
	9.00 – 10.30
	

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	10.30 – 12.25
	9.00 – 12.15

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игры.
	12.25 – 12.40
	12.15 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.40 – 13.10
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.10 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём. Воздушные процедуры.  Полдник.
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.25

	Самостоятельная деятельность. Игры.
	15.20 – 16.20
	15.25 – 16.20

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.20 – 16.40
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.40 – 18.00
	16.40 -  18.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00
	18.30 – 19.00


Режим дня подготовительной группы

	Мероприятия в дошкольном учреждении
	Подготовительная группа

	
	Зимний период
	Летний период

	Приём детей. Осмотр. Игры. Дежурство.
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.42

	Утренняя гимнастика.
	8.30 – 8.42
	

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.42 – 8.50
	8.42 – 9.00

	Подготовка к занятиям. 
	8.50 – 9.05
	

	Занятия.
	9.05 – 10.55
	9.05- 10.20

	Второй завтрак
	10.55 – 11.05
	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	11.05 – 12.35
	9.00 – 12.20

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игры.
	12.35 – 12.45
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45 – 13.15
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.15 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём. Воздушные процедуры.  Полдник.
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Самостоятельная деятельность. Игры.
	15.25 – 16.25
	15.25 – 16.25

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.25 – 16.45
	16.25 – 16.45

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.45 -  18.00
	16.45 – 18.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00
	18.30 – 19.00


