Сценарий спортивного праздника,
посвященного Всероссийскому физкультурно - спортивному комплексу
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

«Быстрее, выше, сильнее!»,
Цель мероприятия: популяризация комплекса ГТО
 «Готов к труду и  обороне» среди детей  старшего дошкольного возраста. 
Задачи: 
- формировать понятия о комплексе ГТО;
- пропагандировать здоровый образ жизни у детей; 
- воспитывать чувство патриотизма. 


Место проведения: спортивный зал 

Ход мероприятия:
Звучит музыка на спортивную тематику. Выходят дети под спортивную музыку.

Заяц: Смотри Миша, какие спортивные ребята, мы правильно пришли. 
Миша: Добрый день, дорогие ребята! 
Заяц: Здравствуйте! Миша как ты думаешь, они такие же крепкие и сильные как ты (показывает силача с гантелями и штангой). Или они прыгучие как я (прыгает).

Миша: А давай проверим. Ребята, а вы спортивные? Ответ.
Давайте устроим испытание на самого спортивного и проведем ГТО. Вы согласны?

Заяц: Ого, как здорово. Тогда, мы начинаем спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее!», посвященный Всероссийскому физкультурно-спортивному  комплексу «Готов к труду и обороне».
Миша:          Растит страна могучих чемпионов.
                          И мастеров стремительных атак,
                          В краях чужих, на разных стадионах
                          Мы поднимаем свой спортивный флаг.
Под музыку выходит ребенок с флагом детского сада и обходит площадку.
Заяц: Ребята вы знаете, что такое ГТО? (показ презентации) 

Миша: Для чего нужно сдавать нормативы? 
(выслушать ответы детей) Правильно! Обязательно нужно сдавать нормы ГТО, и не просто для того чтобы быть сильным и ловким, а для того чтобы учиться побеждать и достигать поставленных целей. А также своим примером показывать другим, что нужно заниматься спортом, т.к. спорт  это жизнь!


Заяц: Мы приступаем к спортивным состязаниям , вам необходимо пройти 4 испытания. Но любые спортивные дистанции начинаются с разминки. Мы тоже не будем отставать от традиций и сделаем под музыку комплекс упражнений. Повторяйте их за  мной  и не забывайте улыбаться, ведь улыбка тоже укрепляет наше здоровье и помогает настроиться на победное настроение.
( Музыкальная разминка)
Миша: «Готов к труду и обороне!»-

Когда- то знала вся страна.

И на огромном стадионе 

Была победа так трудна!

Заяц: И вот теперь, когда мы знаем

Призыв всеобщий «Будь готов!»,

Мы физкультуру выбираем,

Сдадим все нормы ГТО!
А сейчас я вас познакомлю с испытаниями.
Все испытания изображены на экране.
Миша:        1. Первый испытание – « Отжимания: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу касаясь грудью бруска. Мальчики 17 раз. Девочки 11 раз.
     Наклоняемся пониже.
                         Ну-ка, руки к полу ближе!
                         Выполняем все легко, 
                         Достаем руками пол!
Заяц: 

2. Следующее испытание  - « Наклон вперед  из  положения, стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи измеряется в см)» 
Перед тем как зафиксировать  наклон, необходимо сделать 2 предварительных наклона.  Мальчики +7 см. Девочки + 9 см.
 Ведущий:          Чтобы себя ловким показать,  
                            Нужно метко мяч метать.
Миша:                           
3. Следующее испытание -  «Метание теннисного мяча»
( выполняется на расстояние 6 метров от цели).
Цель – подвешенный на стене обруч, диаметром 90 сантиметров и 2 метра от пола, 5 попыток. Мальчики 4 попадания. Девочки 3 попадания.
Заяц:
4. Следующее  испытание – « Прыжки в длину с места».
                          Будем прыгать мы легко!
                          Будем прыгать далеко!
Ребята выполняют прыжок в длину с места, отталкиваясь 2 ногами одновременно. Мальчики 140 см. Девочки 135 см.
На каждом испытании будут судьи, и они будут фиксировать ваши результаты. 
Прошу ребят пройти на этапы соревнований.

( Время 20 минут на все этапы)

Заяц: 
Ну что, ребята, вам понравился наш праздник? Вы сегодня показали нам, какие вы смелые, ловкие, сильные и быстрые. И доказали, что можете упорно,  и самое главное – дружно, идти к победе. Вы – большие молодцы. Победители этапов награждаются Грамотами. Наш веселый спортивный праздник подошел к концу.
Миша:      Все ребята – молодцы,
                       Настоящие чемпионы и бойцы!
                       Больше спортом занимайтесь,
                       Будьте здоровы и закаляйтесь.
До новых встреч!!!
